	Zeit / Dauer 
	Phasen 
	Unterrichtsschritte  
	Sozial- 
formen 
	Medien/ 
Materialien 

	
	
	Handlungen LP 
	Handlungen SuS 
	
	

	 
5-10 min. 
	Organisatorische Erledigungen 
	Beruhigen der Klasse, Erklären der Sporteinheit, Austeilen von Schlägern, Regelerklärung 
	SuS hören ruhig zu und folgen den Anweisungen der LP 
 
	Klassen-unterricht 
	Pfeife, Schläger & Bälle 

	





	
	
	[image: Ein Bild, das Text, Screenshot, Schrift enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
	
	

	15 
min. 
 
	Aufwärmspiel 
	[image: Ein Bild, das Text, Schrift, Zahl, Screenshot enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]„King of the Court“ Erklärung, Schiedsrichter 
	SuS müssen Defensive und Offensives Verhalten benutzen, um ihren eigenen Ball zu beschützen und den der Gegner wegzuschießen -> bei Rauswurf 2 Runden laufen 
	Klassen-unterricht 
	Schläger, Ball 

	










	
	
	[image: Ein Bild, das Text, Schrift, Zahl, Reihe enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
	
	

	





	
	[image: Ein Bild, das Text, Screenshot, Schrift enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]

	
	
	

	20 
min. 
	Passübungen & Torabschluss 
	Erklären der Passübungen, Technikkontrolle 
	Partnerübungen; Vorhand & Rückhandpässe im Stand, Annahme ebenfalls; im laufen zuspielen Vorhand & Rückhand – kurze & lange Pässe) 
 
	Klassen-unterricht 
	Schläger, Ball 

	30 min. 
	Spiel mit Pässen 
	Erklären der Regeln, Referee 
	Teambildung (4Teams) kleines Feld – 7 Minuten Spielzeit, jedes Team gegen jedes abwechselnd; es muss 10x zusammen gepasst werden im Team, Gegner dürfen Pass nur abfangen (nicht attackieren)  
	Klassen- unterricht 
	Schläger, Ball 



[image: Ein Bild, das Text, Schrift, Reihe, Zahl enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]


	35 min 
	Floorball 
 
2x 15min 
2min Pause, Seitenwechsel 
	Floorball Regeln. 
Bully, Freischlag, Einschlag. 
Schläger nicht über Hüfthöhe, Fouls, Fliegender Wechsel 
	Mit dem Spiel Floorball auseinandersetzten 
	Optimal auf ganzen Turnsaal 6vs6 mit etwa 3 Wechselspieler pro Team. 
Variierbar auf 4 Teams, 4vs4 und 2 Kleinfelder 



image1.png
Phasen, Thema, Zeit

Inhalt und Handlung der LP Didaktische Intention

Medien

Einfiihrung
Schliger
5-10min

Erklarung der Schlagerhaltung | Sus sollen wissen das eh
(Rechtshéinder meist rechts | individuelle Préferenzen
oben, links meist links). gibt und fir sich das
richtige finden.

Schiager, Floor-
&Tennisbélle
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Spielform 2
King of the Court”
10min

Turnsaal wird in 3 Drittel
geteilt. (Volleyballlinien). Alle
starten in einem Drittel.
Wer den Ball eines anderen
wegschieRt, steigt ein Feld auf.
Wer als erstes durch alle 3
Felder ist und ein Tor
geschossen hat gewinnt.

Sus sollen auch
kompetitive Seite des
Sportes kennenlernen.
Balldeckung und Angriff
(Defensiv).

Schlager & Balle,
1Tor





image3.png
Technische Basics
Stationen: Passen &
SchieRen
25min

4 stationen aufbauen. Sus sollen die

Jede Station ca. 4-5min, dann technischen Basics

Wechsel. kennenlernen, um sie
Station 1: Passen; allein mit spéter im Spiel richtig
Langbank & Wand. anwenden zu kinnen.

Station 2: SchieRen;
Handgelenkschiisse.

Station 3: Passen; mit Partner
Station 4: SchieRen;

Schlagschuss.

1 Langbank, 2 Tore,
Schlager und
Floorballe





image4.png
Anwenden Um- bzw. Aufbau des Parkours | SuS héngen die einzeln | 3 Langbanke, 3 Tore, 2
Parkour anordnen (Foto/Anhang). erlernten Basics im Reifen, 10 Huterl,
25min Der Nachste startet, wenn der | Parkour zusammen. Schlager & Balle
Vorherige bei den
Kérpertiuschuneen ist.
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Spielform 1
Esel in der Mitte”
10min

45uSim Kreis + 1Sus (Esel)in | SuS missen schnell
der Mitte. reagieren und eine

Wechsel bei Ballabnahme oder | Entscheidung treffen.
Fehlpass. Defensives Verhalten

wird in der Mitte gelernt.

Schiager & Bille





