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R
eflexion W

ohlbefinden  
M

1 E
in gutes Leben für m

eine Fam
ilie 

 

1. Ü
berlege dir, von w

elchen Bedingungen es abhängt, ob du m
it deiner Fam

ilie ein gutes Leben führen kannst. H
alte diese Bedingungen 

als W
ohlfühlfaktoren in der M

ind-M
ap fest. (+) = W

ohlfühlfaktoren.  

2. Leider können im
 Leben oft Ereignisse eintreten, die sich negativ auf die einzelnen W

ohlfühlfaktoren ausw
irken. H

alte m
ögliche 

negative Ereignisse ebenfalls in der M
ind-M

ap fest. (-) = Störfaktoren. 

Z. B.: (+) = gem
einsam

e U
nternehm

ungen. (-) = Eltern m
üssen viel arbeiten und haben keine Zeit. 

3. Vergleiche deine Ergebnisse m
it jenen deiner B

anknachbarin*deines B
anknachbarn. W

elche G
em

einsam
keiten und w

elche 

U
nterschiede könnt ihr erkennen? Falls du m

öchtest, kannst du deine eigene M
ind-M

ap danach noch um
 w

eitere W
ohlfühl- bzw

. 

Störfaktoren erw
eitern.  

             

 


