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Pillenknick
Als „Pillenknick“ wird o� der abrupte Rückgang der Geburtenziffer bezeichnet, der in Deutschland Ende der 1960er und Anfang der
1970er Jahre stattfand und damit zeitlich mit dem Aufkommen der Antibabypille zusammenfiel. Die zusammengefasste Geburtenziffer
fiel damals in Westdeutschland von 2,5 Kindern pro Frau im Jahr 1965 auf 1,5 Kinder pro Frau im Jahr 1975. Seit dem Ende der 1970er
liegt die Geburtenziffer in Deutschland relativ konstant auf einem niedrigen Niveau von 1,4 Kindern pro Frau.

Die Antibabypille stellt eine sehr effektive Verhütungsmaßnahme dar und gab erstmals Frauen selbst die volle Kontrolle in punkto
Empfängnisverhütung, was die Wahrscheinlichkeit einer ungewollten Schwangerscha� verringerte. Diese neu gewonnene Sicherheit
führte sowohl zu einem Anstieg des Heiratsalters als auch zu einer Ausweitung von Investitionen in die berufliche Karriere (wie etwa
tertiäre Bildung) bei Frauen. Auch wenn die Pille für diese Entwicklungen mit ausschlaggebend war, spielte sicherlich auch der
grundsätzliche Wandel des gesellscha�lichen Frauenbilds, der ebenfalls zu dieser Zeit stattfand, eine zentrale Rolle für die Erklärung
sinkender Geburtenziffern bei gleichzeitig steigendem Bildungsniveau und erhöhter Erwerbsbeteiligung der Frauen.
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