Barbara Engleder, Magdalena Gurtner

25. Oktober 2019

Thema

Klimawandel- was kann ich tun?

Lehrplanbezug

1.+2. Klasse
e Wie Menschen in unterschiedlichen Gebieten der Erde
leben und wirtschaften
3.+4. Klasse
e Wirtschaften im privaten Haushalt
Leben in der “einen” Welt - Globalisierung

Motivation

Die SuS sollen ihren eigenen Konsum hinsichtlich der
Ressourcennutzung, Nachhaltigkeit und des Klimawandels
reflektieren.

Schule

Heilstattenschule Neuromed Campus

Klasse

Tagesklinik/Stationar (1.—3. Klasse NMS/ PTS- 9. Schulstufe)

Ziele

Die SuS wiederholen und reflektieren nochmals die Ursachen
und Folgen des Klimawandels. (AF1,3)

Die SuS bewerten ihre Ergebnisse des Okologischen
FuRabdrucks kritisch und finden Handlungsoptionen. (AF2,3)

Die SuS prasentieren ihre Bereiche (Nachhaltiger
Lebensmittelkonsum) und finden passende Argumente
beziiglich der Umsetzung im eigenen Leben. (AF2,3)

Die SuS bewerten die Lebensmittel beztiglich Nachhaltigkeit.
(AF3)

Materialien

Suchratsel, Infoblatter, Lebensmittel

Methoden

Prasentation der Infoblatter




Stundenverlauf

FUNKTION der Unterrichtsphasen im problemorientierten Unterricht
1.E Einstieg PR Problemafisierung

2.EA Erarbeitungsphase Recherche/Information

3.ES Ergebnissichermg (Avswertung Anwendung/Ubertragung

Vermittlungsinteresse nach Vielha ber
IV Inhaltliches (Reproduktion)

PV Praktisches (Transfer- Anwendung)
KV Kritisches (Reflexion)

W

Sorialformen
Frontaler Vortraz (L oder S)

GLSG  Gelenktes Lehrerschilerzesprach
JALSG Interaktives Lehrerschilergesprach (offene Diskuszion)

) Ix}tespﬁmionﬁﬁmicheBezugnahme) GA Gruppenarbeit
4.UP Uberpriifng der Ergebuisse (REF Reflexion-Diskussion-Beustzilung/ PRO PA DPartnerarbeit
Produzizren-Verindarn-Handsln EA Einzelarbeit
Phase Inhalt Lernziel/ Sozial- | Material/ Dauer
Vermittlungs- form Medien/
interesse Methoden
E+UP Durch ein Suchratsel v EA Arbeitsblat | 15 mir]
sollen die SuS die Inhalte t
der letzten GW Einheit
auffrischen.
ES Das Ratsel wird v GLSG | Arbeitsblat | 8 min
gemeinsam verglichen t
und die Begriffe nochmals
besprochen.
EA1 Was kann ich persénlich PV IALSG 2 min
gegen den Klimawandel
tun? Basis — Okol.
FuRabdruck >
personliche
Problembereiche
Uberlegen
EA2 Jeder bekommt einen PV EA Themenbl |5 min
eigenen Infotext zum atter
nachhaltigen
Lebensmittelkonsum und
wird Experte/in dafir.
ES SusS stellen ihren Bereich | PV,KV FV, Themenbl | 20 min
vor und diskutieren mit IALSG | atter
den anderen, ob dies fir
jeden umsetzbar ist.
ES Besprechung und PV, KV IALSG | Lebensmitt | 20 mir
Bewertung der el
mitgebrachten




Lebensmittel und deren
Herkunft

Klimafrihstick

Lebensmitt
el, Teller,
Besteck,
Glaser

20 mir

Aspekte der Differenzierung:
Die Infotexte zu den unterschiedlichen Themenbereichen variieren in der

Schwierigkeit. Manche enthalten komplexe Vergleiche mit prozentuellen Angaben.
Andere sind in der Formulierung eher einfacher und einer besteht hauptsachlich aus

Bildern (Saisonkalender Gemlise+QObst).



Themenbereiche:
Infoblatter zu Fleischkonsum, Saisonal, Regional, Mehrweg,
Bio, Zukunft des Klimawandels

Weniger Fleisch ist gut fiirs Klima!

Vor allem die Fleischproduktion setzt dem Klima zu. Die
durchschnittliche Produktion von 1 kg industriell produ-
ziertem Rindfleisch ist genauso klimaschadlich wie eine
Autofahrt von 250 Kilometern. Somit entspricht der
durchschnittliche Osterreichische Rindfleisch-Verbrauch
pro Person und Jahr einer Autoreise von 5.000 km!

Der hohe Ausstof3 von Treibhausgasen bei tierischen
Produkten, insbesondere aus konventioneller Landwirt-
schaft, hat verschiedene Ursachen. Einerseits benotigt
die Produktion der synthetisch gediingten Futtermittel
Energie. Andererseits werden die pflanzlichen Futter-
mittel bei der Umwandlung in tierische Produkte nur
ineffizient genutzt. Durch diese so genannten ,Ver-
edelungsverluste” gehen 65 % bis 90 % der Futter-
Energie verloren.

Zusatzlich produzieren Wiederkauer wie Rinder, Schafe
und Ziegen selbst Klimagase. So entstehen zum Beispiel
in den Méagen von Rindern bei der Verdauung von Gras
grofle Mengen Methan. Das Gas Methan hat eine 23-
fach starkere Wirkung auf den Treibhauseffekt als CO,,
Aber auch bei der Lagerung von Schweine-, Gefligel-
oder Rinderdung in Form von Stallmist oder Jauche wer-
den Treibhausgase wie Lachgas und Methan freigesetzt.

https://www.umweltberatung.at/download/?id=Klimaschutz mit gesunder Ernaehrung Erna
ehrung-1155-umweltberatung.pdf




Saisonal = gute Wahl

Im Supermarkt gibt es im Janner wie im August das glei-
che Angebot. Weintrauben, Erdbeeren und Paradeiser
sind auch im Winter erhdltlich. Dass die im beheizten
Glashaus produzierten Tomaten nicht wirklich nach son-
nengereiften Paradeisern schmecken, wird oft vergessen.
Zum schlechten Geschmack kommen noch die Aus-
wirkungen auf das Klima: Besonders die Heizung der
Glashauser in der kalten Jahreszeit wirkt negativ auf die
Klimabilanz: So ist die Produktion bis zu 60-mal ener-
gieintensiver als im Freiland, da zum Heizen meist fossile
Energietrager verwendet werden.

Eine an die Jahreszeiten angepasste Ernahrungsweise hat
auch erndhrungsphysiologische Vorteile: Sogar im Win-
ter hat Lagerware wie Kraut, Erddpfel und Riiben einen
hohen Vitamingehalt. Saisonales Obst & Gemiise bietet
eine geschmackvolle Abwechslung: Erdbeerzeit, Friich-
tesommer, Kirbisherbst und Winterkraut, da schmeckt
man die Saison!

Klima-Experiment:

Versuchen Sie sich das ganze Jahr mit {iberwiegend
saisonalem Obst & Gemiise zu erndhren. Essen
im Jahresablauf bietet bunte Vielfalt am Teller. Die
Vorfreude auf heimische Erdbeeren ist doch die
schonste Freude, oder?

Regional einkaufen spart Kilometer
Viele Spitzengastronomen vertrauen bereits auf die sai-
sonale Kiiche mit hochwertigen heimischen Produkten.
Bei Konsumentlnnen sind jedoch Sommergemiise wie
Tomaten, Paprika oder Zucchini auch im Winter nach
wie vor beliebt. Je ferner das Herkunftsland, umso starker
sind die okologischen Auswirkungen. Auch Geschmack
und Nahrstoffgehalt bleiben durch friihzeitige Emte und
lange Transportwege immer auf der Strecke.

Achten Sie auf die Herkunftsbezeichnung auf
der Verpackung von Lebensmitteln. Greifen Sie lieber
zu Schmankerln aus der Region!

https://www.umweltberatung.at/download/?id=Klimaschutz mit gesunder Ernaehrung Erna
ehrung-1155-umweltberatung.pdf




Die Zukunft bezlglich Klimawandel

Die Folgen des Klimawandels sind fiir alle immer deut-
licher splirbar. Die Mitgliedsstaaten der EU, und somit
auch Osterreich, haben sich verpflichtet, die Treibhaus-

allem die Bereiche ,Landwirtschaft” und ,Verbraucher-
aktivitdten” wie Kochen und Kiihlen sind hier die grof-
ten CO,-Verursacher.

gasemissionen bis zum Jahr 2030 um 40 % gegentiber
dem Wert des Jahres 1990 zu vermindern. Obwohl Kli-
maschutz in aller Munde ist, sind wir noch weit vom
Ziel entfernt.

Nicht nur Straflenverkehr, Industrie oder alte, unge-
dammte Hauser setzen Treibhausgase wie Kohlendi-
oxid (CO,), Lachgas oder Methan frei. Auch unsere
taglichen Essgewohnheiten haben erheblichen Einfluss
auf das Klima und bergen ein entsprechend grofies Po-
tenzial fiir den Klimaschutz. Doch das geht in der of-
fentlichen Diskussion meist unter.

Waussten Sie, dass 20 % aller CO,-Emissionen durch
Lebensmittelerzeugung und Erndhrung entstehen? Vor

KLIMATIPP

Mit einer gemitisereichen Kost, viel Obst, viel Ge-
treide, wenig Fleisch UND der Umstellung auf Bio-
Lebensmittel sparen Sie bereits 40 % der durch
Erndhrung verursachten CO,-Aquivalente ein!

Quellen:
https://www.umweltberatung.at/download/?id=Klimaschutz mit gesunder Ernaehrung Erna
ehrung-1155-umweltberatung.pdf




DIE SIEBEN ARGUMENTE
~UR MEHRWEG

. MEHRWEG VERMEIDET ABFALL

. MEHRWEG SPART ROHSTOFFE

. MEHRWEG SCHUTZT NATUR
UND ORTSBILD

. MEHRWEG SPART ENERGIE

. MEHRWEG SCHUTZT DAS KLIMA

. MEHRWEG IST NACHHALTIG

. MEHRWEG IST QUALITAT

Quelle: www.umweltberatung.at/mwe



Mit Bio das Klima schiitzen!

Biologische Lebensmittel stehen fur Qualitat, umwelt-
schonende Produktion und Gentechnikfreiheit. Die
biologische Landwirtschaft unterliegt strengen gesetz-
lichen Auflagen. Der Einsatz von Pestiziden ist streng
verboten. Der Biolandbau verzichtet konsequent auf
den Einsatz von energieaufwendigen, synthetischen Mi-
neraldiingern und setzt stattdessen auf organische Diin-
ger wie Kompost oder Tiermist. Die Biolandwirtschaft
in Osterreich erspart der Umwelt jahrlich 200.000 Ton-
nen an synthetischen Diingemitteln. Alleine dadurch
werden betrachtliche Mengen an fossilen Energietra-
gern, also CO,-Verursachern, vermieden.

Europaisches Bio-Logo

Seit 1. Juli 2010 mussen alle verpackten
Bio-Lebensmittel, die innerhalb der EU
produziert wurden, mit dem neuen,
europaischen Bio-Logo gekennzeichnet
werden. Die Sterne des Giitezeichens symbolisieren die
europaische Gemeinschaft, das griine Blatt stellt die Na-
tur dar. Es darf allerdings auch in anderen Farben, zum
Beispiel in schwarz-weif3, abgebildet sein.

Quellen:
https://www.umweltberatung.at/download/?id=Klimaschutz mit gesunder Ernaehrung Erna

ehrung-1155-umweltberatung.pdf




“ die
se und Obst der Saison
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Zwiebel Sellerie Rote Riben
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Himbeeren Fisolen Paradeiser Paprika

Zucchini Stangensellerie Kohl
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Melanzani Birnen Endivien/Frisee Zwetschken Chinakohl
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Weintrauben Radicchio Pastinaken Quitten ~ Kohisprossen
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reif in Osterreich osterreichische Lagerware I aus heimischer Produktion nicht verfiigbar
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