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Ich habe meine 
Hirnzellen enorm 
herausgefordert.

Ich habe ein 
Problem erfolgreich 

gelöst.

Ich habe heute 
(m)ein Ziel erreicht.

Ich 
bin auch 
vor einer 

schwierigen 
Situation nicht 

zurück-
geschreckt.

Ich habe ganz 
bewusst auf mein 
Mindset geachtet.

Ich bin heute 
aus meiner 

Komfortzone 
herausgetreten.

Ich habe 
jemanden beim 

Lernen erfolgreich 
unterstützt.

Ich habe trotz 
Schwierigkeiten 

nicht aufgegeben.

Daran möchte 
ich gerne noch 
weiterarbeiten.

Ich habe 
versucht, 

eine (neue) 
Lernstrategie 
anzuwenden.

Ich habe heute 
wirklich alles 

gegeben.

Ich stecke fest: 
Hier brauche ich 

Hilfe.
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