$000 LITER FUR EINE JEANS
DLE HELDEN DER UNTERWELT
DAS WASSER WIRD KNAPP
FLASCHE ODER LELTUNGY
DLE WASSERMACHER
LEBENSRAUM FLUSS
WASSER-QUIZ
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Ohne Wasser

kann ein Mensch nur rund

TAGE

Uberleben, Schon bel 10 %
Wasservariust zeigl der Korper
schwere Mangelarsohelnungen
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Genug getrunken?

Ein Erwachsener verliert jeden Tag
rund drei Liter Wasser — emer-
saits durch den unvermeidiichen
WC-Basuch, andererseits durchs
Schwitzen und Atmen. Aber wi
vial Wasser soilte man eigenthch
pro Tag trinken? Die Antwort st
nicht so einfach, denn jeder Kor-
per ist unterschiedich
Wissenschafiler empietien aber
sechs bis acht Giaser Wasser
Uber den Tag verteill — Zusatz-
ich sollte man auch Zu wasser
haltigen Lsbensmitisin gresten
Wussist ihr, dass Bananen zu
75 % aus Wasser bestehen?
Ry Hy g < An die Gurke mit thren 87 %
Badewanne 4 esCl "”S’Dmer 3 Wasserantell kommt so schnedl
L aber kein Lebensmitiel haran!
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