
1. Stunde
,
am 15.

9
.
25

->Hip-Hop-Hap
-Langhänke-Kennenlernen
-> Brennball

2
.
Stunde

,
am 22

.
9

.
25

-> Kettenfangen
-> Spielkartenlauf

->Tschaukball/Bernhardball
-> Klatschrunde am Boden im Kreis
· Arme überkreuzt
· doppelt Richtungswechsel

3. Stunde
,
am 20..

->



->

->

4. Stunde
,
am 6

. 10
.
25

-> Feuer
,
Wasser

,
Sturm aufwärmen

-> Kraftzirkel zu 2.
-> Remember Staffel über Kästen
-> Kegelfußball

5. Stunde , am 13
.
10

. (5

das von de 4.

- 4 Ecken 1 steht in der Ski Agga-
· Mitte und macht Maximum Kirz

10 Hampelmänner,
der Rest der Klasse Staffelmitverteilt sichin den
4 Ecken ;nach den
WHM schreit er eine Zahl und die müssen in dieMitte



An einem Hallenende steht eine Person ohne Ball (die „Krake“). Auf der anderen 
Seiten befinden sich alle anderen Spieler*innen mit jeweils einem Ball. Auf ein 
Startsignal versuchen die Spieler*innen mit Ball nun auf die andere Seite der 
Sporthalle zu gelangen. Sie müssen den Ball dabei prellen. Die Krake versucht so 
viele Spieler wie möglich zu ticken. Alle Spieler*innen, die getickt wurden, müssen 
stehen bleiben, sich den Ball zwischen die Füße einklemmen und dürfen beim 
nächsten Durchgang mit ihren „Fangarmen“ die noch nicht getickten Spieler*innen 
fangen. Es wird so lange gespielt, bis alle (bis auf eine Person) getickt wurden.

1
. Stunde

,
am 15. 9

.25

-Kreisfangen
-> Capture theFlog

↳
. Stunde

,
am 22

.
9

. 25

-> Mattenrutschen mit dicker Matt
-> Geburtskanal
-> 2 Gruppen, hatten über Kopf und andere Gruppe fangen -einer sitzt auf der Matte

-> hattenvölkerball

-Basketball eigenständig ütem
↳ Karotten ziehen

3 Stunde
,
am 29. 9 . 25/

-> Liniendribbeln

-> nur mit rechter/ linkerHand dribbeln
"

is bewegen-> Rückwa
-durch die Beine dribbeln

-> Krake

-> Stationskarten Basketball

-> Basketball spielen



4.Stunde , am 6.10 . 25
-> Feuer Wasser Stum
-> Tanzen ?

5. Stunde
,
am 13.

10 .

25

· Ski Aggu-Maximum Rich
-See am Stand springen
- Ser Hampelmänner
- Ser Beine Leben
- See Anfassen

· Staffel mitTicTac Toe

6. Stunde
, am 3

.
11 . 75

Staffel Spiele
Volleyball ,

Badminton

8.Stunde
,
am 1. 12 . 25

- zu 2
. beisamme sitzen

F F - fangen, wenn man sich zu einem Paar dazusetzt

& muss derauf de anderen Seit fangen
Ii

·



1
.Stunde

,
am 9

.
10.

-durch den Raum bewegen
-> Alula Hup
-> so lange drehen wie möglich
-Mensch ärgere dich nicht
-> in Reifen retten
-> Schule SteinPapier

2 . Stunde , am 16 .
10.

Kettenfangen - 1x große Kette
- 1x bei 2Teilen

Kreisfangen
Mensch Ärge dich nicht



3. Stunde
,

am 22
.

10.

-Kreisfangen
-> Ja-Nein-Lauf
-> 10er Beall

-> Völkerball mit großer Matte in der Mitte

oder
-> Slip Hop Hap
->Brennball



1 . Stunde
,
am 9 . 10.

-durch den Raum bewegen
-> Alula Hup

·

möglich-> so lange drehen wie

-Mensch ärgere dich nicht
-> in Reifen retten
-Schule Stein

·

Papier

2. Stunde , am 16
.

10.

Bauer übernimmt

3
. Stunde

,
am 22 . 10.

-Kreisfangen
-> Ja-Nein-Lauf
-> 10er Beall

-> Völkerball mit großer Matte in der Mitte

oder
-

> Hip Hop Hap
->Brennball

oder
-> Slip Hop Hap
->Brennball


