Stundenplanung – Thomas Wiesinger 

	Einsamkeit – Dok1
	Religion
	4AE
	Dienstag
	20.01.26

	Inhalte
	Methode
	Sozialform
	Material
	Zeit

	
	
	
	
	

	Letzten 10 Minuten ansehen – Dok1 - Einsamkeit
	
	
	Video – ORF.ON
	15min.

	Wann habe ich mich zuletzt einsam gefühlt?
	
	Einzeln
	
	2-3 min.

	Reaktionen auf Doku? – was geht euch durch den Kopf? – Ergänzungen wo mir etwas aufgefallen ist, zunächst aber SuS

Ermutigung dieses „Tabuthema“ anzusprechen – eigene Erfahrungen teilen – nicht immer sind wir so happy wie wir gerne wären – Momente der Einsamkeit normal und annehmen lernen

Unterschied einsam und alleine – SuS fragen – gibt es diesen? 

Einsamkeit benennen – normal jede/r kennt das
Mögliche Leitfragen: Wie kann ich Einsamkeit beschreiben ausdrücken in Worte?

Was tun gegen die Einsamkeit? Alleine als Gesellschaft
	
	Plenum


	
	10 min.

20 min. 

2 min. 


