
Arbeitsblatt zum Ökologischen Fußabdruck 
 
 
Beantworte folgende Fragen mit deiner Sitznachbarin oder deinem 
Sitznachbar! 
 
1. Was ist der ökologische Fußabdruck? 
 
2. Was ist ein globaler Hektar? 
 
3. Welche negativen Konsequenzen zieht ein zu großer ökologischer Fußabdruck 
nach sich? 
 
4. Was weißt du über die Auswirkungen deines Handelns?  
 
5. Wie willst du leben? Im Einfamilienhaus, mit mehreren Autos pro Familie, mit 
regelmäßigen Fernreisen - was willst du dir leisten dürfen, was gehört für dich zum 
Lebensstandard? 
 
6. Wofür übernimmst du Verantwortung, wofür nicht? 
 
7. Wir erleben rundherum, dass das Prinzip „Gerechtigkeit“ nicht zu gelten scheint, 
die erlebte Realität ist anders, die Welt ist nicht gerecht – was meinst du dazu? 
Dürfen wir mehr nehmen als uns zusteht? 
Was steht uns überhaupt zu? Was ist gerecht? 
 
8. Was brauche ich um glücklich zu sein? Notiere 5 Aspekte, die für dein 
persönliches Glück entscheidend sind! 
 
 
 

Schon gewusst, dass... 
• ein Kilogramm weniger Fleisch pro Woche ungefähr 200 kg CO2 im Jahr spart? 
 
• jedes Grad Raumtemperatur weniger pro Jahr bis zu 100 kg CO2 spart? 
 
• jede Energiesparlampe im Vergleich zu einer Glühlampe ungefähr 50 kg CO2          
spart? 
 
• jeder nicht mit dem Auto gefahrene Kilometer ungefähr 160 g CO2 spart? Bei 200 
Schultagen im Jahr und zum Beispiel 10 km Schulweg hin und zurück sind das über 
300 kg CO2! 
 
• der Kauf regionaler Produkte im Jahr bis zu 100 kg CO2 spart? 
 
• Fernseher, Radio und Computer dem Klima ungefähr 100 kg CO2 im Jahr 
ersparen, wenn sie nicht auf Stand-by-Betrieb laufen, sondern ausgeschaltet sind? 

	


