Stadtische Warmeinseln:
Ursachen, Auswirkungen und Herausforderungen fir die Zukunft

In modernen Stadten herrschen oft klimatische Verhaltnisse, die sich stark von denen des
unbebauten Umlands unterscheiden. Die Weltorganisation fur Meteorologie (WMO) definiert das
Stadtklima als ein Lokalklima, das durch Bebauung und Emissionen gegentber der Umgebung
verandert ist (Deutscher Wetterdienst [DWD], o. J.). Das wohl bekannteste und pragendste
Merkmal dieses veranderten Klimas ist die sogenannte stadtische Warmeinsel (englisch: Urban
Heat Island, UHI).

Dieses Phanomen beschreibt den Umstand, dass es in dicht bebauten Stadtgebieten deutlich
warmer ist als im landlichen Raum. In GroBstadten und Ballungsgebieten kann dieser
Temperaturunterschied bis zu 10 Kelvin betragen, wobei der durchschnittliche Unterschied in den
meisten Stadten zwischen 2 und 4 Kelvin liegt (DWD, o. J.). Selbst innerhalb einer Stadt kdnnen
lokale Hotspots, sogenannte Intra Urban Heat Islands (IUHI), entstehen (Vienna.at, 2024).

Warum entstehen stadtische Warmeinseln?

Der stadtische Warmeinseleffekt ist in erster Linie menschengemacht und ein Resultat der
zunehmenden Verstadterung. Wenn Naherholungsrdume verschwinden und Flidchen durch
Gebaude, StraBen und Platze versiegelt werden, verandert sich der Warmehaushalt der
Umgebung drastisch (Vienna.at, 2024). Die Entstehung von Warmeinseln lasst sich auf folgende
Hauptfaktoren zurtckfuhren:

¢ Dichte Bebauung und thermische Eigenschaften: Oberflachen aus Asphalt, Beton,
Glas und Metall absorbieren die Sonneneinstrahlung tagsiber extrem gut. Diese
Materialien fungieren als unbeabsichtigte Warmespeicher (Vienna.at, 2024). Auch die
spezifische Gebaudegeometrie in Innenstadten tragt dazu bei, dass Warme
gewissermaBen in den StraBenschluchten ,gefangen® bleibt (DWD, o. J.).

o Bodenversiegelung und fehlende Verdunstungskiihlung: In Stadten fehlen naturliche
Boden und Vegetation wie Baume und Straucher. Da Niederschlagswasser auf
versiegelten Flachen meist sofort in die Kanalisation abflieBt, steht es nicht mehr fur
Verdunstungsvorgange zur Verfugung. Dadurch fallt der naturliche Kuhleffekt, den
Pflanzen und offene Bdden bieten, nahezu komplett weg (DWD, o. J.; Vienna.at, 2024).

e Anthropogene (menschengemachte) Abwarme: Zusatzlich zur Sonneneinstrahlung
produzieren die Menschen in der Stadt selbst Warme. Zu den groBten Verursachern zahlen
der Verkehr, die Industrie, Hausbrand (Heizungen) und ironischerweise auch
Klimaanlagen, die ihre Abwarme direkt in den StraBenraum abgeben (DWD, o. D.;
Vienna.at, 2024).

¢ Eingeschrankte Luftzirkulation:
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Ein Phanomen der Nacht

Interessanterweise ist der staddtische Warmeinseleffekt weniger ein Phdnomen der Tageshitze,
sondern vor allem eines der Nacht (Vienna.at, 2024). Wahrend die Temperaturen tagsuber
zwischen Stadt und Umland noch vergleichsweise ahnliche Werte aufweisen, entfaltet die
Warmeinsel ihr Maximum bei wolkenfreiem und windschwachem Hochdruckwetter in den
Nachtstunden (DWD, o. J.).

Nach Sonnenuntergang geben die aufgeheizten Baumaterialien (Asphalt, Beton) die Uber den Tag
gespeicherte Energie als langwellige Warmestrahlung wieder an die Umgebung ab. Die Stadt kuhlt
dadurch massiv langsamer aus als das Umland (Vienna.at, 2024). Dies fuhrt dazu, dass die
Anzahl der sogenannten ,Tropennachte® (Nachte, in denen die Temperatur nicht unter 20 °C fallt)
in Stadten drastisch hoher ist als in ldndlichen Gebieten (DWD, o. J.).

Welche Probleme bringen stadtische Warmeinseln mit sich?
Obwohl die stadtische Warmeinsel an sich keine direkte Folge des globalen Klimawandels ist,
wird sie durch die generell steigenden Temperaturen und haufigeren Hitzewellen massiv verstarkt
(Hessisches Landesamt fur Naturschutz, Umwelt und Geologie [HLNUG], o. J.). Dies bringt
weitreichende Probleme mit sich:

¢ Gesundheitliche Belastung: Die fehlende nachtliche Abkuhlung ist fur den
menschlichen Kérper extrem belastend. Wenn Tropennachte gehauft auftreten, kann sich
der Korper im Schlaf nicht ausreichend erholen. Dies fuhrt zu sinkender
Konzentrationsfahigkeit, mehr Unfallen und einer Zunahme von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen (DWD, o. J.). Besonders gefahrdet sind vulnerable Gruppen wie altere
Menschen, Personen mit Vorerkrankungen und Kleinkinder, da sie sich oft unzureichend
an die Warmebelastung anpassen kdnnen (Vienna.at, 2024).

o Erhohter Energieverbrauch (Teufelskreis): Um der Hitze zu entkommen, werden in
Wohnungen und Buros vermehrt Klimaanlagen und Kihlsysteme eingesetzt. Das steigert
nicht nur die Energiekosten und den Energieverbrauch, sondern fuhrt auch dazu, dass
noch mehr Abwarme in die ohnehin schon heiBen StraBenschluchten gepumpt wird — die
Stadt heizt sich weiter auf (DWD, o. J.; Vienna.at, 2024).

e Belastung urbaner Okosysteme: Die verdnderten klimatischen Bedingungen setzen
auch den in der Stadt verbliebenen Tieren und Pflanzen stark zu, was das urbane
Okosystem aus dem Gleichgewicht bringen kann (HLNUG, o. J.).

Um diesen Herausforderungen zu begegnen, ist eine klimasensible Stadtplanung unerlasslich.
Konzepte wie die ,grine Stadt® (Fassadenbegrunung, mehr Baume fur Schatten und
Verdunstung), die ,,weiBe Stadt”“ (helle Materialien zur Reflexion der Sonnenstrahlung) und das
Schaffen von Frischluftschneisen sind entscheidende MaBnahmen, um Stadte in Zukunft
lebenswert zu erhalten (Vienna.at, 2024).
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