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1. Survey: Überblick verschaffen

2. Question: Fragen an den Text (Absatz) richten

3. Read: Lesen im engeren Sinn

4. Recite: „aufsagen“, Behaltensleistung prüfen

5. Review: Rückschau halten

2

STUDIERENDES LESEN: DIE SQ3R-
LESETECHNIK
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NIEMALS 
sofort mit dem Lesen beginnen!

Zielsetzungen:
a) Erster Blick:
Worum geht es in diesem Text
(Abschnitt, Absatz)?
b) Relevanzprüfung:
Ist der Text für mich überhaupt
wichtig?
c) „advance organizer“:
Wie ist der Text (Abschnitt,
Absatz) aufgebaut?
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 Titel und Untertitel
 Autor/in
 Verlag bzw. Zeitschrift
 Erscheinungsjahr
 Klappentext bzw.
 Zusammenfassung/Abstract
 Inhaltsverzeichnis bzw. Überschriften
 Einleitung/Vorwort bzw. 

advance organizer
 Hervorhebungen u. Abbildungen
 Zusammenfassung(en)
 Literaturverzeichnis
 kursorisches Lesen

1. SURVEY: ÜBERBLICK VERSCHAFFEN
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 Was weiß ich schon zum Thema?
 Wie denke ich über das Thema?
 Was will ich wissen?
 Was suche ich?
 Worauf bin ich neugierig?
 Welche Frage(n) wirft diese Aussage 

auf?

2. QUESTION: FRAGEN AN DEN TEXT 
(ABSATZ) RICHTEN

NIEMALS 
sofort mit dem Lesen beginnen!

Zielsetzungen:
a) passives Lesen verhindern

b) Lesemotivation aufbauen

c) selektives Lesen ermöglichen
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Zielsetzungen:
a) Konzentration und 
Verarbeitungstiefe erhöhen
b) Strukturiertes Lesen

3. READ: LESEN IM ENGEREN SINN
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3. READ: LESEN IM ENGEREN SINN



MENSCHEN  LERNEN  WIRTSCHAFT 7

Zielsetzungen:
a) Konzentration und 
Verarbeitungstiefe erhöhen
b) Strukturiertes Lesen

 Markieren/Unterstreichen
 max. 10 %!!
 NACH dem ersten Lesedurchgang

 Symbole und Codes anbringen
 Argumentationsstruktur (T, B, S,…)

3. READ: LESEN IM ENGEREN SINN
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3. READ: LESEN IM ENGEREN SINN
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Zielsetzungen:
a) Konzentration und 
Verarbeitungstiefe erhöhen
b) Strukturiertes Lesen

 Symbole und Codes anbringen
 Argumentationsstruktur (T, B, S,…)
 Hervorhebungen (Z, D, R, …)

3. READ: LESEN IM ENGEREN SINN
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3. READ: LESEN IM ENGEREN SINN
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 Symbole und Codes anbringen
 Argumentationsstruktur (T, B, S,…)
 Hervorhebungen (Z, D, R, …)
 Urteile (Relevanz: W, !, U,… -

Qualität: SG,!, Fr, ?, Wi, Un,…)

3. READ: LESEN IM ENGEREN SINN

Zielsetzungen:
a) Konzentration und 
Verarbeitungstiefe erhöhen
b) Strukturiertes Lesen
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W

3. READ: LESEN IM ENGEREN SINN
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 Symbole und Codes anbringen
 Argumentationsstruktur (T, B, S,…)
 Hervorhebungen (Z, D, R, …)
 Urteile (Relevanz: W, !, U,… -

Qualität: SG,!, Fr, ?, Wi, Un,…)
 Arbeitsverweise (K1.1., N,…)

3. READ: LESEN IM ENGEREN SINN

Zielsetzungen:
a) Konzentration und 
Verarbeitungstiefe erhöhen
b) Strukturiertes Lesen
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W

3. READ: LESEN IM ENGEREN SINN
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Zielsetzungen:
a) Konzentration und 
Verarbeitungstiefe erhöhen
b) Strukturiertes Lesen

 Symbole und Codes anbringen
 Argumentationsstruktur (T, B, S,…)
 Hervorhebungen (Z, D, R, …)
 Urteile (Relevanz: W, !, U,… -

Qualität: SG,!, Fr, ?, Wi, Un,…)
 Arbeitsverweise (K1.1., N,…)
 Schlagwörter am Rand auswerfen
 Anmerkungen (Zustimmung, Protest, 

Frage …) - Karteisysteme

3. READ: LESEN IM ENGEREN SINN
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3. READ: LESEN IM ENGEREN SINN
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 Markieren/Unterstreichen
 max. 10 %!!
 NACH dem ersten Lesedurchgang

 Symbole und Codes anbringen
 Argumentationsstruktur (T, B, S,…)
 Hervorhebungen (Z, D, R, …)
 Urteile (Relevanz: W, !, U,… -

Qualität: SG,!, Fr, ?, Wi, Un,…)
 Arbeitsverweise (K1.1., N,…)
 Schlagwörter am Rand auswerfen
 Anmerkungen (Zustimmung, Protest, 

Frage …) - Karteisysteme

3. READ: LESEN IM ENGEREN SINN

Zielsetzungen:
a) Konzentration und 
Verarbeitungstiefe erhöhen
b) Strukturiertes Lesen
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x und Lehrervorbild ??? W

3. READ: LESEN IM ENGEREN SINN
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Zielsetzungen:
a) Konzentration und 
Verarbeitungstiefe erhöhen
b) Strukturiertes Lesen
c) Affirmatives und skeptisches 
Lesen ausbalancieren!

 Markieren/Unterstreichen
 max. 10 %!!
 NACH dem ersten Lesedurchgang

 Symbole und Codes anbringen
 Argumentationsstruktur (T, B, S,…)
 Hervorhebungen (Z, D, R, …)
 Urteile (Relevanz: W, !, U,… -

Qualität: SG,!, Fr, ?, Wi, Un,…)
 Arbeitsverweise (K1.1., N,…)
 Schlagwörter am Rand auswerfen
 Anmerkungen (Zustimmung, Protest, 

Frage …) - Karteisysteme

3. READ: LESEN IM ENGEREN SINN
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& 5. REVIEW: RÜCKBLICK

Zielsetzungen:
a) Verständniskontrolle

b) Einprägeeffekt

c) Zusatznutzen für angehende 
Lehrkräfte: Erklären üben

d) Abschlusskontrolle und 
Gesamtüberblick

 mündliche Wiedergabe des Inhalts des 
Abschnittes

 Exzerpte anfertigen
 Zeichnungen anfertigen (thematische 

Strukturen!)
 Unverstandenes klären (Lexikon, WWW, 

Menschen …)
 Wiedergabe der Gesamtargumentation 

und der Kernaussagen

4. RECITE: WIEDERGABE


