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Terminvorschau und Vereinsinformationen:

Achtung: Für alle Turnbegeisterten Mädchen und Burschen ab 12 Jahren haben wir ab März eine 		     Leistungsorientierte Turngruppe. Immer am Dienstag von 17.15 – 18.45 Uhr.			
     Einfach vorbeikommen und ausprobieren!  

02.02.15  Coca-Cola Junior Marathon
	     ab Februar jeden Freitag Lauftraining für unsere fleißigen Kids

22.06.15 Vereinswettturnen (voraussichtlicher Termin)

Beiträge:
Kinder            € 30,- pro Jahr
Erwachsene  € 45,- pro Jahr
Familie           € 75,- pro Jahr


Liebes Vereinsmitglied!
Falls du die Turnhalle schon länger nicht mehr gesehen hast, 
schau doch einfach wieder mal vorbei mit turne mit uns mit!


[bookmark: _GoBack]Einen herzlichen Dank an all unsere ehrenamtlichen Vorturnerinnen und Vorturner, Vorstandsmitglieder und alle fleißigen Helferleins die uns das ganze Jahr über unterstützen. Danke für eure Zeit und eure Arbeit im Verein!!
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Die$Turnstunden$werden$ehrenamtlich$betreut.$Auskünfte$erhalten$Sie$in$den$jeweiligen$Turnstunden$sowie$unter$www.tv=groedig.at$



Sportprogramm 2014 – 2015 
Turnverein(Grödig(1910(((((((



! !
Termin( Turnhalle( Programm( Beschreibung( Leitung(
Montag,((



19:30(–(21:30(Uhr(
Hauptschule$–$
untere$Halle$



VOLLEYBALL$
für$Fortgeschrittene$



Aufwärmgymnastik,$Techniktraining$u.$
Volleyballspiel$



$



Christof$Eisl$
$



(



Montag,((
15:30(–(17:00(Uhr(



(



$
Volksschule$



$
KINDER$3$–$6$Jahre$



$



$
Turn=,$Sing=$und$Tanzflöhe$



Edith$Pummerer,$Helga$Bull,$
Christine$Fasching,$Saskia$T.,$



Herta$B.$
(



Montag,((
17:15(–(18:45(Uhr(



(



$
Volksschule$



$
MÄDCHEN$6$–$12$Jahre$



$



$



Geräteturnen,$Bewegungsschulung,$Spiele$und$
Gymnastik$



$



$



Michaela$Rieger,$
Anita$Teufl$



$



Montag,((
19:00(–(20:00(Uhr(



$



Volksschule$
$



PRELLBALL$
(gemischt)$



$



Prellballspiel$
$



$



Monika$Radacher$
$



(



Montag,((
20:00(–(21:30(Uhr(



(



$
Volksschule$



$
FITNESS$–$GYMNASTIK$



$



Aufwärmaerobic,$Mobilisationsübungen,$
Motorik,$Kräftigung,$Dehnung$und$



Gruppenspiele$



$
Monika$Radacher$



Dienstag,((
17:15(–(18:45(Uhr(



$



Volksschule$
$



NEU$=$Leistungsturnen$
(gemischt,$ab$12$Jahre)$



$



Geräteturnen$und$Spiele$
$



$



Mag.$Volker$Ziegler$
$



Dienstag,((
19:00(–(20:00(Uhr(



$



Volksschule$
$



GYMNASTIK$
(für$Sie$und$Ihn)$



Aufwärmaerobic,$Mobilisationsübungen,$
Motorik,$Kräftigung$und$Dehnung$



Monika$Radacher,$
(Erika$Mlekusch)$



Dienstag,((
20:00(–(21:30(Uhr(



$



Volksschule$
$



$



HERREN$
$



Gymnastik,$Bewegungsschulung,$Geräteturnen$
und$Spiele$



Volker$Ziegler,$
Gerhard$Mlekusch$



Freitag,(
16:00(–(17:(45(Uhr(



$



Volksschule$
$



KINDER$
(gemischt$ab$6$Jahren)$



$



Koordination,$Geräteturnen$und$Ballspiele$
Lauftraining$von$Februar$bis$Mai$



$



$



Andreas$Zunzer$
$



(



Freitag,(
18:00(–(19:30(Uhr(



(



$
Volksschule$ $



/$TURNEN$



$



Zumba$bis$Mitte$Mai,$
danach$Geräteturnen$



$



$



Susi$Leitner,$BSc.$
Katrin$Leitner$



$



Freitag,((
20:00(–(22:00(Uhr(



$



Volksschule$
$



VOLLEYBALL$
Fortgeschrittene$



Aufwärmgymnastik,$Techniktraining$und$
Volleyballspiel$(für$LLH$u.$Mix=LL)$



Peter$Rathberger,$
Andrea$Raudaschl$
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