
Mit INSERT-Beispielen wirtschaftliche Bildung unterrichten

Überschuldung - Umgang mit Geld (M. Dür)
13.12.2022



Im Original: Methode Interviewreise, jede Schülerin/jeder Schüler erhält nur eine einzelne 
Aussage

https://www.mentimeter.com/app/presentation/alg26vq3rm
khkysdbruin6k3d1d7za15

Das Unterrichtsbeispiel wurde von Martin Dür erstellt →
https://insert.schule.at/unterrichtsbeispiele/geld/ueberschuldung-umgang-mit-geld  

Einstieg – Persönliche Sensibilisierung (M1)

2



Einheit 1: „Der eigene Umgang mit Geld“ 

• Die Schüler/innen reflektieren über ihren eigenen Umgang mit Geld. 

• Die Schüler/innen lernen das Ausmaß sowie häufige Ursachen von Überschuldung in Österreich kennen. 

Einheit 2: „Vermeidung der Schuldenfalle“ 

• Die Schüler/innen analysieren anhand von Fallbeispielen, wie ein unreflektiertes Konsumverhalten von Kindern und 
Jugendlichen zu finanziellen Schwierigkeiten führen kann.

• Die Schüler/innen entwickeln Lösungsstrategien, wie ein problematischer Umgang mit Geld überwunden werden kann. 

• Die Schüler/innen sammeln individuelle Verhaltensregeln, um die Gefahr finanzieller Schwierigkeiten zu minimieren.

• Lehrplanbezug: 7. Schulstufe laut aktuellem Lehrplan bzw. 8. Schulstufe laut neuem Lehrplan

Lernziele für zwei Einheiten
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• Auftrag an die Schüler*innen:

• 1.) Text aufmerksam lesen.

• 2a.) Arbeitet zu zweit. Erstellt eine Liste mit mindestens sechs möglichen Ursachen, die zur Überschuldung führen 
können.

• 2b.) Reiht diese Ursachen nach ihrer Bedeutung. 

• Anschließend: Vergleicht eure Liste mit den Ergebnissen der Schuldnerberatung. Wo gibt es Unterschiede? 

Informationen zur Überschuldung in Österreich (M2, M3)
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• Simone, 14 Jahre alt - „Und am Ende des Geldes ist noch so viel Monat übrig“ 

• Franziska , 15 Jahre alt - „Sofort kaufen und später nicht zurückzahlen können“ 

• Maximilian, 14 Jahre alt - „Günstige Online-Spiele können ganz schön teuer werden“

➢Überlegt euch in der Gruppe eine Lösungsstrategie für Simone, damit sie ihre Ausgaben in 
den Griff bekommt. Schreibt mit dieser Lösungsstrategie eine Fortsetzung der Geschichte. 

➢Erarbeitet im Folgenden ein kurzes Rollenspiel oder Theaterstück, in dem ihr die gesamte 
Geschichte von Simone/Franziska/Maximilian für eure Mitschüler/innen darstellt.

Fallbeispiele - Rollenspiele (M4-M6)
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• Gemeinsam wird eine Liste möglicher Strategien/Empfehlungen für das Vermeiden einer Schuldenfalle erstellt.

• Abgleich mit einer Checkliste (Empfehlungen für verantwortungsvollen Umgang mit Geld).

Abschluss – Handlungsorientierung (M7)
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Das beschäftigte die Schüler*innen…
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• „Mir war nicht bewusst, dass meine heutigen 
Konsumentscheidungen nachhaltige Konsequenzen 
haben können…“

• „Ich wusste nicht, dass man auch unverschuldet 
überschuldet sein kann.“

• Überraschung, dass nicht Glücksspiel die Hauptursache 
für Überschuldung ist.

• „Privatkonkurs und Outing ist total ungerecht!“

Erweiterungshinweis: 

• Checkliste in der Schule ausstellen

• Rolle der Gesellschaft - Demokratie



Reflexion

• Was gefällt Ihnen besonders gut am Beispiel?

• Welche Herausforderungen sehen Sie?

• Würden Sie das Beispiel für Ihre Unterrichtsklassen 
nutzen?
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Wie komme ich zu den INSERT-Unterrichtsbeispielen?

https://insert.schule.at/

Direktlink zum heutigen Beispiel: 
https://insert.schule.at/unterrichtsbeispiele/geld/ueberschuldung-umgang-mit-geld
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https://insert.schule.at/
https://insert.schule.at/unterrichtsbeispiele/geld/ueberschuldung-umgang-mit-geld


Kontakt: kirstin.stuppacher@buermoos.schule

Herzlichen Dank!
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